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df  MS  F  Sig.  η2
Intercept  1   21.72  2348.39  <.001  .988 
Group  1  .203  21.93  <.001  .431 








































df  MS  F  Sig.  η2
Intercept  1   46741.53  473.74  <.001  .940 
Group  1  1237.53  12.54  .001  .295 





























































1. I feel tense when I know people are looking at me      1    2    3 
2. If I make an awkward social mistake I can soon forget it    1    2    3 
3. I have trouble sleeping when I know I have a lot of work to     
get done                            1    2    3 
4. I get angry when I cannot look how I would like        1    2    3 
5. I am confident and happy with my academic abilities    1    2    3 
6. I feel socially inadequate compared to my friends      1    2    3 
7. I have trouble relaxing when I know I have work to do    1    2    3 





9. I like to stand out from a crowd and be noticed        1    2    3 
10. I feel secure in my friendships                 1    2    3 
11. I am very jealous of how others look              1    2    3 
12. I need my friends more than they need me          1    2    3 
13. I find it hard to joke about appearances            1    2    3 
14. When exams are approaching I often feel ill or suffer from 
a cold                              1    2    3 
15. I have a lot of friends                      1    2    3 
16. I am confident that I could help others if they are struggling 
with their work                        1    2    3 
17. I lack self‐confidence in academic situations          1    2    3 
18. I cannot make decisions easily about my work        1    2    3 
19. My appearance upsets me                    1    2    3 
20. I feel tense and easily upset when my academic abilities 
are questioned                          1    2    3 
21. I cannot concentrate on other tasks, or conversations,  
when I have lots of work to do                1    2    3 
22. I doubt the honesty of those who are more friendly than 
they need to be                         1    2    3 





24. I often wish I could look like others              1    2    3 
25. Even when surrounded by others I often feel lonely      1    2    3 
26. I spend longer on my work than most people         1    2    3 
27. My friends are all more attractive than I am          1    2    3 
28. I feel a failure academically, in comparison to my peers    1    2    3 
29. I am happy with my appearance                1    2    3 
30. I feel anxious when reading aloud in front of my class    1    2    3 
31. I am jittery when meeting new people            1    2    3 
32. I prefer spending time on my own than with others      1    2    3 
33. I feel anxious when speaking in class              1    2    3           
34. I am very touchy about my weight              1    2    3 
35. I am happy spending time in one‐on‐one situations      1    2    3 
36. I am confident in front of a crowd of people          1    2    3 
37. I avoid looking in mirrors                    1    2    3 
38. When about to enter an exam I feel ill/ shaky          1    2    3 
39. I always think very carefully before speaking         1    2    3 
40. I feel lethargic when I have lots of work to get done      1    2    3 
41. I constantly worry over mistakes I may make in social  
situations                            1    2    3 





43. I feel sick when I have to make an effort to look nice      1    2    3 
44. I lose sleep when I know I have to meet a group of people   
I don’t know very well the following day            1    2    3 
45. I feel overly anxious when I have exams            1    2    3 
46. I am a shy person                        1    2    3 
47. I feel my literature skills may let me down in exams      1    2    3 
48. I find it hard to concentrate on what others are saying as    
I am so preoccupied with how I may come across      1    2    3 
49. I feel I can face up to, and overcome, my academic  
weaknesses                           1    2    3 
50. I spend excessive time on my appearance every day       
in an attempt to feel better about myself            1    2    3 
51. I feel tense when walking into a crowded room        1    2    3 
52. No matter how much work I have to do I generally remain     
high spirited                          1    2    3 
53. I find I resent others if I feel they are more attractive then     
myself                              1    2    3 
54. I am often brought to tears when I think about my academic  
abilities                            1    2    3 






better than I am capable                  1    2    3 
57. I am very reliant on others                 1    2    3 
58. I am unconcerned with how I look            1    2    3 
59. I tremble when public speaking              1    2    3 
60. I am almost brought to tears when thinking of my social 
abilities                           1    2    3 
61. I constantly set myself goals to change how I look    1    2    3 
62. When in the company of friends, I sometimes feel 
worthless                          1    2    3 
63. I think about how I look for a large amount of time 
each day                          1    2    3 
64. People don’t have the time for me             1    2    3 
65. I get angry with myself for taking so long over one 
piece of work                        1    2    3 
66. I try to fill my day with as many social events as  
possible                            1    2    3 
67. My work suffers if I am under pressure, and I work 
better if I have plenty of time                1    2    3 






thoughts about my appearance              1    2    3 
70. I feel tense and stressed when I have an essay to write  1    2    3 
71. I feel my appearance lets me down            1    2    3 
72. I feel confident that I am fit and healthy          1    2    3 
73. I am happy with my research skills            1    2    3 
74. I am confident in my looks                1    2    3 
75. After handing in a piece of work I feel able to relax    1    2    3 
76. I take comments on my appearance very personally    1    2    3 
77. It upsets me when I think about my appearance      1    2    3 
78. If I worry about my work I usually calm down quickly 
again                            1    2    3 
79. I lose sleep over my physical appearance          1    2    3 
80. I am relaxed in most social situations            1    2    3 
81. I worry that people judge me too quickly on how I look  1    2    3 
82. Thinking about my appearance upsets me to the extent 
that I avoid going out                    1    2    3 
83. I get frustrated when faced with a lot of reading      1    2    3 
84. I avoid situations when I know I will be judged on my 





85. I can trust others easily                  1    2    3 
86. I feel I have no academic weaknesses            1    2    3 
87. I find it easy to take a compliment on how I look      1    2    3 
88. I feel no one understands me                1    2    3 
89. I sweat a lot when I know people are looking at me    1    2    3 
90. I often feel stressed when deadlines are approaching   1    2    3 
